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Art. 187 CdS Guida in stato di alterazione psico-fisica 
per uso di sostanze stupefacenti

Chiunque guida in stato di alterazione psico-fisica dopo 
aver assunto sostanze stupefacenti o psicotrope è punito 
…….

Art. 186 CdS Guida sotto l'influenza dell'alcool.

E' vietato guidare in stato di ebbrezza in conseguenza dell'uso di 

bevande alcoliche.



Alcool Etilico/ Etanolo

La misurazione della concentrazione di alcool assunto viene eseguita:

 Etilometro sull’espirato

 Ricerca su sangue intero con Gas Cromatografia allo Spazio di Testa



ETILOMETRO

Tra le apparecchiature con valore probatorio 

in dotazione alle forze dell’ordine (Polizia 

Stradale, Carabinieri e Polizie Locali) e 

omologate dal ministero dei Trasporti: 

l’etilometro DrägerAlcotest 7110 MKIII 

l’etilometro LION INTOXILYZER 8000



 Gli etilometri devono rispondere ai requisiti stabiliti con disciplinare 

tecnico approvato con decreto del Ministro dei trasporti e della navigazione di 

concerto con il Ministro della sanita ̀. I requisiti possono essere aggiornati con 

provvedimento degli stessi Ministri, quando particolari circostanze o 

modificazioni di carattere tecnico lo esigano. 

 La Direzione generale della M.C.T.C. provvede all'omologazione del tipo 

degli etilometri che, sulla base delle verifiche e prove effettuate dal Centro 

Superiore Ricerche e Prove Autoveicoli e Dispositivi (CSRPAD), rispondono ai 

requisiti prescritti. 



Prima della loro immissione nell'uso gli etilometri devono essere sottoposti 

 a verifiche e prove presso il CSRPAD (visita preventiva). 

 Gli etilometri in uso devono essere sottoposti a verifiche di prova dal CSRPAD 

secondo i tempi e le modalita ̀ stabiliti dal Ministero dei trasporti e della 

navigazione, di concerto con il Ministero della sanita ̀. In caso di esito negativo 

delle verifiche e prove, l'etilometro e ̀ ritirato dall'uso. 



La concentrazione dovrà risultare da almeno due determinazioni 

concordanti effettuate ad un intervallo di tempo di 5 minuti. 

Nel procedere ai predetti accertamenti, devono essere anche 

segnalate le circostanze sintomatiche dell'esistenza dello stato di 

ebbrezza, desumibili in particolare dallo stato del soggetto e dalla 

condotta di guida. 

ETILOMETRO



0,5 e 0,8 g/l ammenda da 500 a 2000 euro,
sospensione patente da 3 a 6 mesi.

0,8 e 1,5 g/l ammenda da 800 a 3200 euro,
arresto fino a 6 mesi,
sospensione patente da 6 mesi ad 1 
anno.

superiore a 1,5 g/l ammenda da 1500 a 6000 euro,
arresto da 6 mesi ad un anno,
sospensione patente da 1 a 2 anni,
sequestro preventivo del veicolo,
confisca del veicolo (salvo che appartenga 
a persona estranea al reato).

0,5 g/l è il limite previsto dalla legge al disopra del quale scattano le sanzioni

Per neopatentati (fino a 3 anni) e per patenti superiori il limite è «0»





Alcool Etilico / Etanolo

 L’eliminazione è posta a 0,15 g/litro/h

 In fase di assorbimento in generale i due 

valori di lettura all’etilometro sono 

discordanti e in salita. Il valore vero è 

possibile solo con l’analisi del sangue

Cinetica di assorbimento e eliminazione:   Curva di Widmark.

Criticità:    Tempo intercorso tra incidente o fermo e prelievo venoso



Messaggi d’errore dell’etilometro

Se l’aria insufflata è insufficiente lo strumento indica 

VOLUME INSUFFICIENTE

Se comunque viene prodotto anche il valore 

la misurazione è valida a tutti gli effetti

Se è presente alcool in bocca lo strumento 

non fa la lettura ma segnala la saturazione



Prelievo Venoso

Quando si procede al prelievo venoso presso un PS: 

✓ Non devono essere usati disinfettanti a base alcolica 

✓ Devono essere usate le provette di raccolta idonee (tappo viola)

✓ Il campione (3 aliquote) deve essere congelato se inviato all’analisi dopo le 24 h

Se si eseguono solo test clinici il campione deve essere conservato a -20°C per un 

anno nel caso fosse necessaria l’analisi medicolegale (test di conferma)

Un anno è anche il periodo in cui si può chiedere la revisione dell’analisi se fatta già 

con metodiche ufficiali



Stato di alterazione psico-fisica

Campione biologico SANGUE

Sostanza da identificare PRINCIPIO ATTIVO ad azione sulla psiche

No Urina 

No Metaboliti



URINA

CAPELLI

mesi

SANGUE,

SALIVA

Campioni Biologici

Finestra di sorveglianza

ore giorni Settimane/mesi



Cocaina

benzoilecgonina,   ecgoninametilestere

(metaboliti inattivi)

Cocaina + etanolo cocaetilene

Eroina

6-acetilmorfina

Morfina

Indicatore d’uso di eroina

Codeina

Codeina      >>          Morfina

Tachidol, Co-Efferalgan …



Cannabinoidi, Alcaloidi contenuti nella Cannabis:

Tetraidrocannabinolo, THC

Cannabidiolo, CBD

Cannabinolo, CBN     

THC

THCCOOH 

Metabolita inattivo

Permane nel sangue qualche ora dall’assunzione

Permane nel sangue anche oltre le 24h dall’assunzione

Nelle urine fino a 7/10 gg



Cannabis “LEGALE” o LIGHT

Essendo presente il THC 

se il consumo è recente 

e non moderato si può 

risultare POSITIVI e non 

vi è una discriminante



Metodi di analisi

 Perché un dato abbia valore 

probatorio (medicolegale) le 

analisi devono essere eseguite 

con metodi che utilizzano la 

spettrometria di massa 

 La sola analisi immunochimica ha 

unicamente valore clinico

Vengono identificati in modo univoco i singoli analiti

L’analisi è indicativa per classi di sostanze



Regione Lombardia

La Regione Lombardia nel DGR n. VII/ 9097/2009 “Determinazioni in merito alla ricerca di 

sostanze stupefacenti e psicotrope nei materiali biologici e al dosaggio dell’etanolo”

2010_01_26 Decreto 538: “Prime indicazioni in ordine alla gestione dei 

campioni per il dosaggio di sostanze stupefacenti e psicotrope e al 

dosaggio dell’etanolo e alla verifica esterna di qualità in applicazione dei 

punti 6 e 7 della DGR n. VIII/9097/09”

Individua i Laboratori autorizzati ad eseguire la ricerca di sostanze 
stupefacenti e etanolo con valore medicolegale in

Sangue
Urina 

Capelli  



ATS Ente Laboratorio Città
Sostanze Stupefacenti Etanolo

Urine Sangue Capelli Sangue

Bergamo A.O. Ospedali Riuniti di Bergamo Laboratorio Analisi chimico-cliniche Bergamo X

Bergamo ASL di Bergamo Laboratorio di Sanità Pubblica Bergamo X X

Brescia Università degli Studi Istituto di Medicina Legale Brescia X X X X

Brescia SYNLAB SpA Laboratorio Analisi Brescia X X X

Brescia ASL di Brescia Laboratorio di Sanità Pubblica Brescia X X

Brianza ASL di Lecco Laboratorio di Sanità Pubblica Oggiono (LC) X X

Brianza A.O. Desio e Vimercate Laboratorio Analisi P.O. di Desio Desio (MB) X X X

Brianza BIANALISI srl Laboratorio Analisi Carate Brianza (MB) X X

Città Metropolitana A.O. Ospedale Maggiore di Lodi Laboratorio Analisi Lodi X X

Città Metropolitana A.O. Ospedale Niguarda Laboratorio di Biochimica Milano X X X X

Città Metropolitana Università degli Studi Laboratorio di Tossicologia Forense Milano X X X X

Città Metropolitana IRCCS Ospedale San Raffaele Laboratorio Analisi Milano X X X X

Città Metropolitana CEDAM Italia srl Laboratorio Analisi Milano X X X X

Città Metropolitana IRCCS Fondazione Ospedale  Policlinico Laboratorio Analisi P.O. Policlinico Milano X

Città Metropolitana ASL di Milano Laboratorio di Sanità Pubblica Milano X

Città Metropolitana Biochimico Lab. Analisi Mediche srl Laboratorio Analisi Milano X X

Città Metropolitana CDI Laboratorio Analisi Milano X X X

Città Metropolitana FLEMING Research srl Laboratorio Analisi Abbiategrasso (MI) X

Insubria A.O. S. Anna di Como Laboratorio Analisi San Fermo (CO) X X X X

Insubria Gest. Laboratori Scientifici Le Betulle Laboratorio Analisi Appiano Gentile (CO) X

Insubria A.O. Ospedale di Circolo Varese Sezione di Tossicologia Varese X X X X

Insubria TOMA  SpA Laboratorio Analisi Busto Arsizio (VA) X X

Montagna ASL di Sondrio Laboratorio di Sanità Pubblica Sondrio X X

Montagna Laboratorio Golgi srl Laboratorio Analisi Darfo Boario T. (BS) X

Pavia Università degli Studi Istituto di Medicina Legale Pavia X X X X

Pavia IRCCS San Matteo Laboratorio di Tossicologia Analitica Pavia X X X

Val Padana ASL di Cremona Laboratorio di Sanità Pubblica Cremona X X X

Val Padana ASL di Mantova Laboratorio di Sanità Pubblica Mantova X X



Sostanze psicoattive Cutoff in sangue intero

6-acetilmorfina 10 ng/ml

morfina 10 ng/ml

cocaina 10 ng/ml

cocaetilene 10 ng/ml

THC 2 ng/ml

Amfetamina 50 ng/ml

Metilamfetamina 50 ng/ml

MDMA 50 ng/ml

MDA 50 ng/ml

MDE 50 ng/ml

Valori di cut-off di conferma nel sangue intero. 



Miti da sfatare

L’uso del collutorio non interferisce con il valore dell’etilometro

3 risciacqui con 10 ml

Nell’immediato 2,76 g/l, dopo 5 min 0,13 g/l, dopo 10 min 0,00 g/l

Interventi dal dentista non interferiscono con le analisi

Le analisi identificano univocamente le sostanze stupefacenti



? DOMANDE ?


